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En este libro se recogen los impactos causados por la incertidumbre en los primeros 
años de la pandemia. La suerte incierta que podía situar los cuerpos en las manchas 
del Sarcoma, la asfixia de la neumonía y la ceguera del citomegalovirus.

Este libro ha sido realizado por Pepe Miralles y forma parte de Archiva. Efecto de 
una fuerza aplicada bruscamente, IVAM Instituto Valenciano de Arte Moderno, 
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Hay una escena en Pose donde Prey Tell está comiendo cantidades de “mantequilla” 
como su “ tratamiento.” Tantos creyeron en esto. Tenían que hacerlo. Puede que les haya 
ayudado a evitar la delgadez. Aunque fue algo. Ese algo era todo lo que tenían durante 
una década. No puedo imaginar el miedo, el dolor.

Comer mucha mantequilla y alimentos grasos fue lo que los médicos le dijeron que 
hicieran a las personas con VIH para que ganaran peso para que cuando tuvieran sida, 
tendrían más grasa y músculo para tardar más tiempo en morirte... Dicho esto por mi 
médico en 1986 cuando me dijo que solo viviría unos 2 años...

Esta fue una de las varias recetas para imitar un tratamiento que se estaba estudiando en 
Israel, AL721 creo que era su nombre y se pensó que aumentaba un factor viral llamado 
fluidización de membrana, lo que haría que el exterior del virus sea más fluido y menos 
capaz de unirse a su objetivo. No cambió nada y fue olvidado, pero recuerdo haber 
hecho “la mantequilla” para Raymond de esos ingredientes.

Me rompe el corazón pensar en esos días... No creo que nunca me recupere... Ninguno 
de nosotros realmente lo hizo... recordamos el miedo al odio... El no saber...

Recuerdo muchos de estos intentos y personas recibiendo medicamentos de México y 
Europa porque nuestra FDA estaba tardando años en aprobar cualquier medicamento. 
La gente necesitaba esperanza y estaba abierta para probar cualquier cosa. Esos días 
todavía me hacen tener pesadillas.

Me acuerdo de eso. Y recuerdo a mi amigo Stuart que usó lejía en el sarcoma de su 
Kaposi, aunque tenía demencia relacionada con el sida. 

También recuerdo ese artículo. Creo que fue impreso de buena fe porque los 
únicos medicamentos que podrían / tal vez / posiblemente tener algún efecto eran 
sorprendentemente caros y hubo debates sobre si el gobierno debería gastar el dinero. 
Tanto miedo y tanto moralismo...

Creo que las personas que tomaron AZT, eran como las ratas de laboratorio, solo vi a un 
hombre en el hospital que lo tomó, y tuvo una muerte horrible, me pone muy triste, el 
recuerdo nunca me dejará. Me alegro de que haya buenas pastillas ahora.

Me negué a tomar AZT. Finalmente empecé HAART en enero de 1997 cuando me 
diagnosticaron neumonía. El cóctel fue un milagro para mí. No tengo duda de que habría 
muerto sin él. Ojalá hubiera salido antes. Tantas vidas perdidas...

Todos estos remedios trajeron tantas falsas esperanzas. Recordar es deprimente  
y doloroso.

Grupo de apoyo alrededor de 1986, todos intentamos AL721. Soy el único que queda.

Se supone que el melón amargo es muy nutritivo. No sabía que era recomendable para el 
VIH. Recuerdo que alguien me dijo que estaban bebiendo aloe vera.

Se aconsejó ser aplicado por enema contra el VIH. Simplemente horrible, soy 
seropositivo desde 1994, cuando pienso en lo que pasamos como hombres gais, lo que 
realmente me molesta es cuántas enfermeras increíbles y los médicos han sido tan mal 
vistos en este período, me ha hecho darme cuenta de lo fuerte que era una comunidad 
cuando la muerte literalmente los miró a la cara.
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