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Libro de la incertidumbre

En este libro se recogen los impactos causados por la incertidumbre en los primeros
afnos de la pandemia. La suerte incierta que podia situar los cuerpos en las manchas
del Sarcoma, la asfixia de la neumonia y la ceguera del citomegalovirus.

Este libro ha sido realizado por Pepe Miralles y forma parte de Archiva. Efecto de
una fuerza aplicada bruscamente, IVAM Instituto Valenciano de Arte Moderno,
2018-2019.
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ataca la médula 6sea y que, a fin de bloquear la repro-

duccion del virus, detiene al ‘mismo tlem_R(_)__—\ la reproduc-
€16n v1tal_ de los globulos 10jO0s, “de los globulos Blancos

y de las plaquetas que - permiten la coggplaaon» El AZT,
fabricado hoy mdustnalmente, comenzo a producirse en
1964 a partir del . esperma , de arenques y salmones en n el
marco de la investigacion contra el cancer, pero se aban-
dond su experimentacion rapidamente por mostrarse ine-
ficaz. En diciembre el doctor Chandi decia: «A partir de
ahora ya no es una cuestion de afios, sino de meses». En
febrero la urgencia_habia aumentado: «Ahora, si no se
hace nada, es cuestion_de unas semanas o de escasos
meses». Y precisaba la_prérroga acordada por el AZT:
«Entre doce y quince meses». El 1 de febrero, a Thomas
Bernhard sélo le quedaban once dias de vida. El 10 de
febrero fui a la farmacia del hospital Rothschild a por
mis envases clinicos de AZT, que escondi bajo el abrigo
al salir porque habia dealers en la acera que me miraban
como s1 quisieran robarmelos para dérselos a sus amigos
africanos; pero hoy, 20 de marzo, dia en que estoy aca-
bando de pasar en limpio este libro, no he tomado aun
ninguna capsula de AZT. En el prospecto del medicamen-
to el enfermo puede leer la lista de los efectos secundarios
«mas 0 menos molestos» que puede producir: «nduseas,
vomitos, pérdida del apetito, dolores de cabeza, erupcio-
nes cutdneas, dolores de vientre, dolores musculares, hot-
migueo en las extremidades, insomnios, sensacin de gran
fatiga, malestar, somnolencias, diarrea, vértigos, sudores,
sensaciéon de a igestiones. dificil erturbaciones
fgusto dolores toracicos, tos, disminucién de la v1va-
cidad intelectual, ansiedad, necesidad frecuente de orinaf,

depresion, dolores ggn.:;aﬁzadgg, urticaria, prurito, sindro-
me seudogripal». Desactivacién del aparato genital, de-
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Preguntas sin respuesta
A pesar del conocimliento que
se tiene del AIDS y de la gran
cantidad de medios humanos y
técnicos implicados en su In-
vestigacion quedan en el aire
una serie de preguntas que, de
momento, no tienen respuesta:
(Por qué precisamente ahora
la aparicion del AIDS? ;Por qué
afecta especialmente a homo-
sexuales, cuando la homosexua-
lidad es un fenémeno tan an-
tiguo como la humanidad? ;Cual
es la relacién entre la Inmuno-
deficiencia celular caracteristi-
ca del AIDS y la génesls de

| un céncer hasta ahora poco ha-

bitual en EE. UU.?

Con toda probabliidad la res-
puesta a estas preguntas deter-
minard no solamente una co-
rrecta tipificacion de la nueva
enfermedad, sino también un
conocimiento méas profundo de
la relacion existente entre la
inmunologia y el cancer con po-
sibles aplicaciones terapéuticas
futuras.
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STEPS TO MAKE IT AT HOME & IT ONLY (S'I'S 36p A IMY

KITAKE 5 TABLESPOONS OF HIGH
STRENGTH LECITHIN GRANULES

FIMIX WITH 12 TABLESPOONS
OF WATER

EIWHIP WITH AN ELECTRIC MIXER

EIGRADUALLY ADD 6 TABLESPOONS
OF MELTED BUTTER

EIADD A FURTHER TEASPOON OF
MELTED BUTTER

[BWHIP THOROUGHLY FOR 3 TO
5 MINUTES

EADIVIDE INTO DOSES OF
2 TABLESPOONS EACH

EISEPARATE THE DOSES INTO AN ICE
CUBE TRAY AND PLACE IN FREEZER

EIMOVE EACH DOSE 10 THE
REFRIGERATOR A FEW
HOURS BEFORE USE

iJSPREAD ON BREAD IHD TAKE ' wth oy

»
5, ot 2 docter’s permivsive

TWICE A DAY e e




Hay una escena en Pose donde Prey Tell esta comiendo cantidades de “mantequilla”
como su “ tratamiento.” Tantos creyeron en esto. Tenian que hacerlo. Puede que les haya
ayudado a evitar la delgadez. Aunque fue algo. Ese algo era todo lo que tenian durante
una década. No puedo imaginar el miedo, el dolor.

Comer mucha mantequilla y alimentos grasos fue lo que los médicos le dijeron que
hicieran a las personas con VIH para que ganaran peso para que cuando tuvieran sida,
tendrian méas grasa y musculo para tardar mas tiempo en morirte... Dicho esto por mi
médico en 1986 cuando me dijo que solo viviria unos 2 afios...

Esta fue una de las varias recetas para imitar un tratamiento que se estaba estudiando en
Israel, AL721 creo que era su nombre y se pensé que aumentaba un factor viral llamado
fluidizacién de membrana, lo que haria que el exterior del virus sea mas fluido y menos
capaz de unirse a su objetivo. No cambié nada y fue olvidado, pero recuerdo haber
hecho “la mantequilla” para Raymond de esos ingredientes.

Me rompe el corazén pensar en esos dias... No creo que nunca me recupere... Ninguno
de nosotros realmente lo hizo... recordamos el miedo al odio... El no saber...

Recuerdo muchos de estos intentos y personas recibiendo medicamentos de México y
Europa porque nuestra FDA estaba tardando afios en aprobar cualquier medicamento.
La gente necesitaba esperanza y estaba abierta para probar cualquier cosa. Esos dias
todavia me hacen tener pesadillas.

Me acuerdo de eso. Y recuerdo a mi amigo Stuart que usé lejia en el sarcoma de su
Kaposi, aunque tenia demencia relacionada con el sida.

También recuerdo ese articulo. Creo que fue impreso de buena fe porque los

unicos medicamentos que podrian / tal vez / posiblemente tener algin efecto eran
sorprendentemente caros y hubo debates sobre si el gobierno deberia gastar el dinero.
Tanto miedo y tanto moralismo...

Creo que las personas que tomaron AZT, eran como las ratas de laboratorio, solo vi a un
hombre en el hospital que lo tomé, y tuvo una muerte horrible, me pone muy triste, el
recuerdo nunca me dejara. Me alegro de que haya buenas pastillas ahora.

Me negué a tomar AZT. Finalmente empecé HAART en enero de 1997 cuando me
diagnosticaron neumonia. El céctel fue un milagro para mi. No tengo duda de que habria
muerto sin él. Ojala hubiera salido antes. Tantas vidas perdidas...

Todos estos remedios trajeron tantas falsas esperanzas. Recordar es deprimente
y doloroso.

Grupo de apoyo alrededor de 1986, todos intentamos AL721. Soy el Gnico que queda.

Se supone que el melén amargo es muy nutritivo. No sabia que era recomendable para el
VIH. Recuerdo que alguien me dijo que estaban bebiendo aloe vera.

Se aconsej6 ser aplicado por enema contra el VIH. Simplemente horrible, soy
seropositivo desde 1994, cuando pienso en lo que pasamos como hombres gais, lo que
realmente me molesta es cuantas enfermeras increibles y los médicos han sido tan mal
vistos en este periodo, me ha hecho darme cuenta de lo fuerte que era una comunidad
cuando la muerte literalmente los miré a la cara.
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