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Libro del silencio

En este libro se archivan los impactos de las políticas terroristas del sida, basadas 
en el silencio generalizado por parte de las administraciones públicas, así como 
una recopilación de las primeras imágenes de los medios de comunicación, en la 
que la representación del sida se basaba en ilustraciones “abstractas” de virus y 
fluidos corporales.

Este libro ha sido realizado por Pepe Miralles y forma parte de Archiva. Efecto de 
una fuerza aplicada bruscamente, IVAM Instituto Valenciano de Arte Moderno, 
2018-2019.



3



4



5



SILENCIO=MUERTE
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SILENCIO=ESTIGMA
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SILENCIO=SEROFOBIA
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SILENCIO=INFECCIÓN
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SILENCIO=ODIO
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SILENCIO=CULPA
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EL QUE CALLA 
OTORGA: NINGÚN 
SILENCIO PUEDE 

SER REPROBADOR, 
RESISTENTE,  

SINO SOLAMENTE 
CONSENTIDOR
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EL SILENCIO NO ES 
MÁS QUE UNA 
ABSTENCIÓN
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1. El silencio premeditado puede ser consecuencia del miedo, de la prudencia, de 
la no conveniencia de decir aquello que se sabe, o de no saber qué decir. También 
el silencio puede ser una actitud de protesta, aunque no siempre es efectiva.

2. Es difícil encontrarnos en una situación de silencio absoluto a no ser que 
recurramos a habitáculos especiales construidos para tal fin. Estamos, pues, 
acostumbrados a oír ruidos de todo tipo: murmullos, ecos y quejas.

3. Pero también podemos encontrar silencio en la convulsión y el griterío. Este 
silencio es ausencia, premeditada o no, pero siempre significante. 

4. El silencio puede ser fruto del olvido, y éste, en la medida en que propone un 
cese de afecto, se convierte en la más ingrata de las consecuencias del silencio. 
Pero así mismo, el olvido está relacionado con el descuido y la falta de interés 
hacia algo. 

5. El silencio intencionado, voluntario, evita enfrentarse con algo que al nombrarlo 
públicamente, es susceptible de ser rebatido o cuestionado.

6. Cuando alguien, haciendo uso de su profesión no habla sobre algo que debe 
ser tratado, implica que no se considera importante lo que se silencia. 

7. Cuando un político cualquiera, no habla de ciertos temas en el contexto de una 
campaña electoral, implica que no quiere comprometerse, o que no le importa 
ese problema que olvida comentar. 

8. La última campaña electoral se puede clasificar de ensordecedora. De todo 
el griterío convulsivo al que hemos estado vinculados obligatoriamente, el sida 
como problema de salud pública ha sido silenciado.
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¿POR QUÉ DURANTE ESTA CAMPAÑA ELECTORAL NO HABLÁIS DEL SIDA?
¿ACASO ES PORQUE NO CREÉIS QUE SEA UN PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA?

(VUESTRO SILENCIO MATA)
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SILENCIO. SILENCIO POR 
MIEDO A QUE SE CORRA LA 
VOZ Y PERDER EL TRABAJO, 

A SENTIRSE APARTADO Y 
EXCLUIDO DE LA SOCIEDAD. 
SILENCIO EN UNO MISMO, 
SILENCIO EN LOS DEMÁS. 

SILENCIO… 
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SILENCIAR

SILENCIADOR

SILENCIARIO

SILENCIERO

SILENCIOSO

SILENTE

ACCIÓN DE HACER SILENCIO

EL QUE HACE SILENCIO

EL QUE GUARDA SILENCIO

EL QUE CUIDA QUE SE GUARDE SILENCIO

EL QUE CALLA MUCHO

EL SILENCIOSO



SILENCIO COMO
EXPRESIÓN

DE UNA
CLAUSURA
DE HONDO

CALADO



Es más que evidente que el rechazo 
es lo que más me afectaría y vivimos 
en un mundo hipócrita.

Pienso que no quiero que me vean 
como una persona enferma, la gente 
suele pensar que estás enfermo 
cuando tienes el VIH, pero yo me 
siento bien, no tengo síntomas.

No lo cuento por el rechazo social 
que todavía hay hacia el VIH, en 
parte creado por nosotros mismos 
ante lo sucedido años atrás.

Lo he contado a quienes quería que lo supieran. 
Algunos lo han sabido por otras vías.

A los más amigos se lo he dicho. Al resto 
imagino que porque no quiero que se 
entere parte de mi familia, sobre todo mi 
madre, y por miedo al estigma. 

Creo que es parte de mi privacidad y 
personal, muy personal, que no veo la 
necesidad de comentarlo ya que ni me 
van a curar ni dar ninguna solución, 
entonces, para qué lo cuento...
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Páginas 4-5. Primera portada del diario La Vanguardia del 16 de enero de 1983. En 
estos años las representaciones más habituales en los medios de comunicación 
consistían en fotografías tomadas con microscopios que nos mostraron la 
morfología del VIH. El cuerpo todavía no había aparecido en los medios. Solo el 
agente propagador, generalmente en blanco y negro.

Páginas 6-11. Seis frases cuyo origen y consecuencia es el silencio institucional, 
social, mediático y cotidiano que envolvió al sida durante los primeros años de 
su eclosión.

Página 12. Este silencio contrastaba con los gritos de rabia e impotencia que los 
activistas escenificaban en el espacio público. Poco a poco estos gritos consiguieron 
penetrar en las instituciones públicas y en la industria farmacéutica y lograr, a viva 
voz, cambios significativos.

Páginas 13-22. En el periodo que comprende desde el martes 3 de mayo de 1983 
al miércoles 17 de abril de 1985, el diario de tirada nacional El País publicó, sólo en 
diez ocasiones, noticias sobre el VIH y el sida en su portada. Durante estos años 
el silencio de los medios de comunicación fue cómplice de la muerte de miles de 
personas, además de formar parte de la maquinaria de generación del estigma 
asociado al VIH a través de la ausencia de información.

Páginas 23-24. “El que calla otorga: ningún silencio puede ser reprobador, resistente, 
sino solamente consentidor.” “El silencio no es más que una abstención.” Paul Virilio, 
El procedimiento silencio, 2001.

Páginas 25-26. Pepe Miralles, Proyecto Silencio General. Tres intervenciones sobre un 
mismo tema, 1993. Fotocopias sobre papel de diferentes tamaños. Valla publicitaria 
en la carretera de Valencia a Barcelona.

Páginas 27-28. Pepe Miralles. Preguntando a los políticos españoles qué opinan 
sobre el SIDA en el contexto de una campaña electoral, 1996. Fotocopia sobre 
papel, Din A 4. La acción fue realizada por medio del envío de faxes a las sedes 
de los principales partidos políticos los días 19, 20, 21, 22 y 23 de febrero de 1996. 
Para llevarla a cabo fue necesario pedir a diferentes personas que, durante unos 
días concretos, enviasen faxes –desde sus casas o desde sus lugares de trabajo- 
a las sedes de los partidos políticos. Se trataba de mandar el mayor número 
posible de forma que, debido a la insistencia y la repetición, comenzara a hacerse 
realmente visible. Para ello se ofreció un modelo de preguntas común. Éstas 
tenían como objetivo cuestionar el silencio de los políticos en cuanto al tema 
del sida en periodo pre-electoral. Esta tendencia viene observándose en todas 
las campañas electorales de nuestro país y su silencio se convierte en metáfora 
de las actuaciones gubernamentales en torno a este problema. Las elecciones 
generales legislativas de España del año 1996 fueron celebradas el domingo  
3 de marzo.
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Página 29. “Silencio. Silencio por miedo a que se corra la voz y perder el trabajo, a 
sentirse apartado y excluido de la sociedad. Silencio en uno mismo, silencio en los 
demás. Silencio…” Rubén Montes Sáez, “Con el silencio a cuestas, y con VIH”, El 
diario.es, 30/11/2014.

Página 30. Estructura imprescindible para hacer silencio.

Página 31. Frase de la que se desconoce su autoría.

Página 32. Seis respuestas a la pregunta ¿Cuál es la causa por la que no lo cuentas a  
tus amigos?
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